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PROTOKOL O OSLOBADANJU OD NASTAVE TJELESNE I ZDRAVSTVENE
KULTURE

Ukoliko se uéenik/ca treba osloboditi pohadanja nastave TZK (djelomiéno ili potpuno) treba
znati slijedece :

Nastava tjelesne i zdravstvene kulture je obavezan predmet za sve ucenike.

Clanak 80. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87 / 2008.)
omoguéuje ucenicima oslobadanje ( privremeno ili trajno ) od sudjelovanja u odredenoj
aktivnosti koja bi Stetila njihovom zdraviju.

Postupak OSLOBADANJA od nastave TZK-a:

1. Odlukom roditelja i u¢enika, o zahtjevu za djelomiénim ili potpunim oslobadanjem od
pohadanja redovne nastave tjelesne i zdravstvene kulture, potrebno je preuzeti i isprintati
obrazac (zahtjev) za oslobodenje na web stranici $kole https://os-vklarin-

breko.skole hr/obrasci/#

2. Obrazac je potrebno, s dokumentacijom obiteljskog lije¢nika ili lije¢nika specijalista,
odnijeti u ambulantu §kolske medicine u Zavod za javno zdravstvo u Zadru kod dr.Nadje
Morovié, koja je zaduZena za brigu o nagim ucenicima.

3. Ovjerenu potvrdu potrebno je zatim vratiti u $kolu i predati u tajnistvo koje potvrdu
urudzbira i biljeZi da je potvrdu kao takvu zaprimilo.

4. Potvrda se dostavljai Ugiteljskom vijeéu koje na osnovu tog dokumenta donosi rjeSenje
sukladno ¢lanku 80. Zakona.

ZA OSLOBOBDENJE OD TZK-A (djelomiéno ili potpuno) NIJE MJERODAVNA:

- potvrda roditelja o povijesti djetetove bolesti

- potvrda Vaseg obiteljskog lije¢nika



NAPOMENA:

- potvrda Vaseg obiteljskog lijecnika koristi samo u sluéaju kratkoroénog oslobadanja
nastave ili opravdavanja izostanaka ( tjedan-dva )

- ispri¢nica roditelja koristi samo kod oslobodenja od jednog (1) dana (npr. menstrualni
bolovi...)

- ucenik se ne moZe sam izuzeti od nastave Tjelesne i zdravstvene kulture (npr. trbuhobolja,
glavobolja...)

Molbe i potrebna dokumentacija za OSLOBADANIJE OD TZK-e predaju se razredniku ili se
Salju na mail 8kole: vklarin@os-vklarin-preko.skole.hr.

Ovaj Protokol stupa na snagu objavom na oglasnoj plo¢i Skole.

Protokol je objavljen na oglasnoj ploéi Skole i na web stranici 8kole 29. svibnja 2025. godine.

Linda Koega Babajko, v.d. ravnateljica
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